
 Orientierung Junioren und Förderkonzept   

 

Überblick bei den vielen Angeboten verloren? 

Diese Orientierung kann helfen. 

 

Wir arbeiten im Bereich U12 mit www.kidstennis.ch und sind von Swiss Tennis als Top Club ausgezeichnet 

worden. Im Jugendbereich arbeiten wir ebenfalls mit den Konzepten von Swiss Tennis und J&S. 

 

Die unterschiedlichen Stufen 

Rot 1 
In der Mehrzweckhalle des Schulhaus 

Pünt am Mittwoch, um 14:30 Uhr 

5-8 Jahre (60’) Grundbewegungsformen 
Ballschule 

mit und ohne Schläger 

Rot 
In der Mehrzweckhalle des Schulhaus 

Pünt am Mittwoch, um 15:15 Uhr 
 

oder im TCO gemäss Verfügbarkeit 

6-9 Jahre (60’) 10 rote Lernziele gemäss 
www.kidstennis.ch 

 

Orange 
im TCO gemäss Verfügbarkeit 

7-12 Jahre (60’) 10 orange Lernziele gemäss 
www.kidstennis.ch 

Grün 
im TCO gemäss Verfügbarkeit 

9-20 Jahre (60’) Reguläre Bedingungen mit 
Methodik-Bällen 

Gelb 
im TCO gemäss Verfügbarkeit 

11-20 Jahre (60’) Schwierigste Bedingungen 

Spielkurs 
im TCO gemäss Verfügbarkeit 

10 – 20 Jahre (60’) Tenniskurs mit 5 bis 6 
Teilnehmenden; Spass und das 

Spielerlebnis stehen im 
Vordergrund. 

Wettkampftraining 
im TCO gemäss Verfügbarkeit 

10 – 20 Jahre (90’) Tenniskurs mit dem Ziel, die 
Teilnehmenden optimal auf 
Wettkämpfe vorzubereiten. 

Preise, Daten, weitere Infos und Konditionen findet Ihr in den weiteren Unterlagen und auf der Homepage. 

 

Förderkonzept 

Um den Level der Mannschaften des TC Oberrieden und das allgemeine Spielniveau zu fördern, unterstützt der 

TC Oberrieden die Juniorinnen und Junioren, die am meisten Aufwand betreiben. Vielen Dank TCO! 

Bedingungen: 

● Training 3h/Woche im ganzen Jahr (Sommer und aufkommender Winter) 

● Junioren Interclub für den TCO (oder Erwachsenen (aktiv) Interclub für den TCO) 

● TCO Clubmeisterschaften 

● 7 weitere Wettkämpfe übers ganze Jahr (z.B. 3 im Sommer und 4 im Winter) 

● Helfen beim Auf- oder Abräumen der Halle und des Clubs im Herbst oder Frühling (ab 16 Jahren) 

● freies Spielen (z.B. Trainingsmatches gemäss der Förderungspyramide im TCO) 

Unterstützung: CHF 400.- 

Zeitpunkt:  Oktober (wird der Rechnung der Wintersaison gutgeschrieben) 
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